
 

お楽しみ Day 
 

1月 30日にドン・キホーテの中にあるカラオケに行きました。 

皆がそれぞれの曲を唄いました。フリータイムでしたので、 

たくさん唄うことができましたし、普段聴かないジャンルも聴くこと

が出来て良かったです 

また、お話もたくさんし、交流をして仲が深まった気がします。また

の機会にカラオケしたいと思います。 

By.T 
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いちじく農園 
 

ビニールハウス内の除草作業をしました。 

やるからには徹底して隅々まで綺麗にしたいと思い、細かく小さな雑

草まで入念に取り除きました。ハウスの中は温度が高くこの時期でも

暑いくらいで、皆で顔を真っ赤にして作業に取り組み、大変でしたが

やりがいのある作業でした。 

By.I 

Excel合格 
 

1月下旬に日商 PC検定・データ活用 3級の資格試験を受験しました。

トライアル雇用と並行しての試験勉強となり、時間はあまり取れませ

んでしたが、PC の先生に教えていただいて試験に出やすい要点に絞

り、問題集を繰り返し解くようにしました。本番では、序盤で設問を

読み誤ったものの、早めに全ての問題を解き終えたため、余裕を持っ

て解答を見直せました。試験結果は、思っていたよりもいい成績での

合格で、ほっとしています。 

By.M 

事業所体験 
 

2月中旬に、中央区の B型事業所へ体験に伺いました。 

業務は、ひたすらタオルを畳んだり、箱の仕切りを折り目に沿って 

折ったり、古いアンペアブレーカー等を分解したりしました。 

全ての業務に没頭できたのでよかったです。 

自立訓練の後に通うことになったので、精を出して業務に取り組ん

でまいります。 

By.K 


