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お楽しみ Day 
 

マリンピア日本海へ行き午後は古町を散策しました。 

涼しげな様子にとても癒やされ、皆さんとコミュニケーションを深

めることもでき楽しかったです。いい思い出作りができました。 

By.N 

 

水族館と古町散策に出かけてきました。水槽の中でゆったりと過ご

す海の生物たちをじっくりと鑑賞して、癒しの一時を過ごせまし

た。その後、古町の西堀まで歩いて、お店でランチを食べました。

出来たてのパスタやオムライスを頂きつつ、利用者の皆さんと和気

あいあいと交流して、親睦を深められました。       By.M 

EVERY

いちじく農園 
 

いちじくの根に牛糞堆肥を撒いたり、新しく植えたいちじくに 

バケツで水を遣ったりしました。農家さんのやり方に沿って 

行動しました。さらに、石灰を協力して撒きました。 

移動が凄く大変でしたが、最後まで取り組むことが出来ました。 

By.R 

ジョブサポ Vol.68

ウォーキング・ゴミ拾い 
 

NPO にいがたから新潟駅を目指してウォーキングを行いました。少

し汗ばむほどの天気の下で、よい体力づくりの機会になりました。

同時にゴミ拾いを行っていると、飲食街はゴミが多く落ちていたた

め、特に時間をかけて歩きました。時々、通りすがりの方に挨拶や

ゴミ拾いの感謝など、声をかけていただくことがあり、やりがいを

感じられました。                     By.M 

 

PC 講座・ビジネスマナー講座 
 

ビジネスマナーで席次を学びました。 

いつか実践する際に自然な動作で誘導できるようしっかりと覚え

ておきたいです。PC 講座ではワードアートや画像の挿入につい

て学びました。効率よく文書を作れるようショートカットなどを

積極的に活用していきたいと思います。          By.N 


