
 

EVERY

お楽しみ Day 
 

亀田公園に行って、BBQ をしました。 

肉は計４～５枚しか食べられませんでしたが、 

焼きそばでほぼ満腹になりました。 

あと、ムササビグライダーが楽しかったです。（笑）（腕が筋肉痛になったが・・・） 

By.K 

炭火焼きの肉は格別に美味しかったです。 

焼きそばが出来上がるまで、公園で鞦韆
ブランコ

に乗りました。 

童心に帰り楽しかったです。                  By.S 

 

発行日 2025／5／22 ジョブサポ EVERYはジョブサポートセンターの利用者が作成・発行している広報誌です。 

事務トレ(ラミネート) 
 
 

事務トレーニングで、今までやってきた中で気を付けていることは、 

⚫ フィルムに挟むとき、紙が中心に配置されているか。 

⚫ ラミネートをかけるとき、フィルムのシール側から入れているか。 

⚫ ラミネートをかけるとき、フィルムが斜めになっていないか。 

この 3 点です。 

By.K 

PC・ビジネスマナー講義 
 

4 月の利用開始から、ビジネスマナー講座の受講や基礎的な PC 操作の学

習に日々取り組んでいます。後者は主に Word の文書編集について学んで

おり、将来、就職した際に指示を受けた通りの文書を作成できるよう、し

っかりと知識を身につけていきたいです。 

By.M 

ビジネスマナーで P・D・C・A サイクルや５S を学びました。 

日常生活から意識して今後に活かしていきたいです。 

By.N 

山菜採り 
 

阿賀町へ行って山菜取りをしてきました。斜面を昇り降りしたり、 

皆でお昼を作ったり、普段できない体験ができて楽しかったです。 By.N 

 

１年ぶりに山菜採りをしました。今回、人生初めて山菜(濾油
こしあぶら

と屈
コゴミ

と楤
たら

の芽)

を食べました。※楤の芽は、家で採れたものを食べました。 

予想以上に美味しかったです。 

（父曰く、濾油より、楤の芽のほうが、「癖がなくて甘い」との事。） By.K 
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